SKS Kraftcenter 2010/11

(Der tages forbehold for sendringer)

OKTOBER NOVEMBER DECEMBER JANUAR FEBRUAR MARTS
F 1 M 1 4410 1 L 1 T 1|Fysisk treening T 1|Fysisk treening
L 2 T 2|Fysisk traening T 2 S 2 0 2 0 2
S 3 0] 3 F 3 M 3 1T 3 T 3
M 4 40|T 4 L 4|29er Furesg T 4|Fysisk treening F 4 F 4
T 5|Infomade F 5 S 5|29er Furesg 0 5 L 5 L 5[29er Fredericia
0] 6 L 6|29er Arhus M 6 49|T 6 S 6 S 6[29er Fredericia
T 7 S 7|29er Arhus T 7|Fysisk treening F 7 M 7 M 7 10
F 8 M 8 45|10 8 L 8 T 8|Fysisk treening T 8|Fysisk treening
L 9 T 9|Fysisk treening T 9 S 9 0 9 0] 9
S |10 O (10 F |10 M |10 2(T |10 T |10
M [ 11 41(T | 11 L 11|29er Fureso T | 11|Fysisk treening F 11 F 11
T | 12{KC "tertraening" F 12 S 12|29er Fureso 0o |12 L 12 L 12|29er Fredericia
O (13 L | 13]|29er Arhus M 113 50|T |13 S |13 S | 13|29er Fredericia
T |14 S 14|29er Arhus T | 14|Fysisk treening F 14 M [14 M [14 11
F |15 M |15 46|10 | 15 L |15 T |15 T | 15|Fysisk traening
L |16 T | 16{TD Basalkursus T |16 S |16 O |16 O |16
S [17 o |17 F (17 M [17 3(T |17 T |17
M | 18| Treeningslejr Oure T |18 L 18 T | 18|Fysisk treening F 18 F 18
T | 19|Treeningslejr Oure F 19 S |19 O [19 L |19 L |19
O | 20| Traeningslejr Oure L | 20|E-jolle Kalgvig M |20 51T |20 S |20 S |20
T | 21|Treeningslejr Oure S | 21|E-jolle Kalgvig T |21 F 21 M |21 M |21 12
F | 22|Treeningslejr Oure M |22 47|10 | 22 L |22 T | 22|Fysisk treening T | 22|Fysisk treen.(SLUT)
L |23 T | 23|TD Basalkursus T |23 S |23 0O |23 0O |23
S |24 0 |24 F |24 M |24 4|T |24 T |24
M |25 43|T | 25 L |25 T | 25|Fysisk treening F 25 F 25| Tune Up Skovshoved
T | 26{|Fysisk (START) F 26 S |26 O |26 L |26 L | 26|Tune Up Skovshoved
o |27 L | 27|E-jolle Kalgvig M |27 52|T |27 S |27 S | 27|Tune Up Skovshoved
T |28 S | 28|E-jolle Kalgvig T |28 F 28| Tertraeningslejr Oure|M | 28 M |28 13
F 29 M |29 48(0 | 29 L 29| Tertraeningslejr Oure T |29
L | 30| Traeningsblok T | 30[Fysisk treening T |30 S | 30| Tertreeningslejr Oure O |30
S 31| Traeningsblok F 31 M |31 5 T |31




